


06 暖かい季節に、温かいココロ育む♥

生きものにふれて、
スペシャルなコト体験しちゃおっ！

20 永久歯が生えてこない⁉
“先天性欠如”って、知ってる？

30 ピースなPRESENT
LINEお友だち募集／次号発行のお知らせ

28 ピースなママさんぽ

23 キニナル★デリシャス

26 現在とこれからをつくる  私の未来じかん

27 子どもと楽しく、ほっこり  えほんのじかん

24 野菜た～っぷり♪“ベジもり”レシピ

15 ママだって、おしゃれしたいっ！

12 新感覚の体験型写真イベント  お絵かきPhoto

18 もう、プラスチックのストローはいらない。今こそ、Let’sエシカル！

03 写真撮影会＆表紙モデルオーディションのお知らせ

新型コロナウイルスを含む感染症予防及び拡散防止対策の観点から、お手元に本誌が
届いた時の状況により、掲載内容に変更が生じる場合があります。予めご了承ください。
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表紙モデルオーディションで選ばれた
齋藤佑衣さん・るいくん
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大凧あげの風習は、国の選択無
形民俗文化財。子どもたちの健
やかな成長と幸せを願い、大き
さ百畳分の大凧が大空に舞い上
がる姿は迫力満点！

春日部大凧あげ祭り
5/3 ・5

検 索大凧あげ祭り

春日部市江戸川河川敷（宝珠花橋下流）
無料

048-736-1111

S T A F F

今号の表紙キッズ

るいくん（5歳）

今 号 の モ デ ル

表紙モデルオーディションで選ばれた
齋藤佑衣さん・るいくん

昨年は2万4500人を動員したス
ポーツイベント。今夏に開催され
る東京五輪の競技会場となるさ
いたま市で、一足早く競技種目
を体験しちゃおう♪

ものづくりのまち・飯能にプロ
の工芸作家のクラフト作品が一
堂に集結！展示や即売会のほか、
工芸体験など、ファミリーで楽し
めるコンテンツが盛りだくさん♪

さいたまスポーツ
フェスティバル2020

第9回
飯能ものづくりフェア

検 索さいたまスポーツフェスティバル 検 索飯能ものづくりフェア

さいたまスーパーアリーナ
無料（一部有料）
048-829-1023

飯能中央公園
無料

090-9103-2256（事務局）

5/16 ・17 5/15 〜17

初
め

て
の

牧
場

体
験
に
ハ
イ
テ
ン
シ
ョ
ン
の
る
い
く
ん
。

時
が
経
つ
の
も
忘
れ
て
牧
草
の
え
さ
や
り
に
夢
中
で

した♪

初
め

て
の

牧
場

体
験
に
ハ
イ
テ
ン
シ
ョ
ン
の
る
い
く
ん
。

時
が
経
つ
の
も
忘
れ
て
牧
草
の
え
さ
や
り
に
夢
中
で

した♪

うれしい特典がいっぱい♪ピースなじかんクラブ
一緒に「ピースなじかん」を盛り上げてくれるメンバー募集中！

「ピースなじかんクラブ」メンバーだけのいろんな特典がもりだくさん。
プレゼントに応募したい！ イベントに参加したい！ 誌面に出てみたい！ という人は登録してね♪

特典
その❶

特典
その❷

特典
その❸

すてきな
プレゼント

限定イベント 誌面を
飾れるかも!?

「ピースな PRESENT」では、
子育てファミリーに

うれしいプレゼントが
いっぱい♪

メンバーだけが応募できます。

読者座談会や
メンバー限定イベントに

参加できます。
読者のママ同士の

つながりが持てるチャンス♪

「ピースなママさんぽ」を
はじめ、

誌面の企画に参加できる
チャンスも♪

ピ
ー
ス
な
マ
マ
さ
ん
ぽ
や

特
集
ペ
ー
ジ
に
参
加
も

ランチをしながらの座談会は
和気あいあいの雰囲気♪

読者
座談会

メンバー登録は
こちらから

ママさんぽ（冬号vol.14） ママさんぽ（秋号vol.13）巻頭特集（冬号vol.14）

PeaceB5_vol15_spring.indd   4-5 2020/04/07   9:35
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を
使
っ
た
ジ
ェ
ラ
ー
ト
は
全
部
で
25
種

類
以
上
。
メ
ニ
ュ
ー
は
日
替
わ
り
な
の

で
、
ど
の
味
に
出
合
え
る
か
は
訪
れ
て

か
ら
の
お
楽
し
み
♪
牧
場
体
験
の
後
に

い
た
だ
く
ジ
ェ
ラ
ー
ト
は
、
ス
ペ
シ
ャ

ル
な
思
い
出
の
味
に
♪

　「
毎
日
飲
ま
れ
て
い
る
牛
乳
が
ど
う

い
う
場
所
で
ど
の
よ
う
に
生
産
さ
れ
て

い
る
の
か
、
意
外
と
知
ら
な
い
こ
と
も

多
い
は
ず
。
牧
場
体
験
や
牛
と
の
楽
し

い
ふ
れ
合
い
を
通
し
て
、
命
を
育
む
こ

と
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
う

れ
し
い
で
す
」
と
、
代
表
の
榎
本
求
さ

ん
。
命
の
恵
み
を
い
た
だ
く
こ
と
の
あ

り
が
た
み
に
気
づ
か
せ
て
く
れ
る
体
験

は
、
大
人
も
子
ど
も
も
豊
か
な
心
を
成

長
さ
せ
る
こ
と
間
違
い
な
し
♪

寒
い
冬
が
終
わ
り
、
春
は
動
物
た
ち
の
元
気
い
っ
ぱ
い
の
姿
が
見
ら
れ
る
絶
好
の
シ
ー
ズ
ン
♪

生
き
も
の
と
の
ふ
れ
あ
い
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て
命
の
大
切
さ
を
学
べ
る
こ
と
に
。

と
い
う
こ
と
で
、
動
物
と
ふ
れ
あ
え
る
お
す
す
め
の
ス
ポ
ッ
ト
を
テ
ー
マ
別
に
紹
介
し
ま
す
。

暖
か
い
季
節
に
、
温
か
い
コ
コ
ロ
育
む
♥

生
き
も
の
に
ふ
れ
て
、

ス
ペ
シ
ャ
ル
な
コ
ト

上尾市畔吉736-1　 048-726-1306　 �9:30～17:00
1/1～1/3・1～3月まで第2水曜休み　 有　 無料
http://www.enoboku.com/

◎牧場体験
TELにて予約（完全予約制）� 土・日・祝のみ
�10:30～（約120分）� 2200円／1名　 5歳以上
◎BBQ

220円／1名　道具セット1100円
※牧場体験やBBQなどの詳細はホームページで要確認

搾乳体験

ほ乳

ブラッシング

牧草の給餌

人気ナンバー1はミルクジェラート。
低温殺菌により、搾りたての新鮮な
牛乳の風味とコクがダイレクトに味わ
えるぜいたくな逸品♪
ジェラート�￥341～

ジェラートで
ブレイクタイム♪

専用の金属ブラシで
体をとかしてあげると
牛もよろこぶよ♪

ホルスタインの成牛で乳しぼり体験。
根元から親指、人差し指の順で力を
込めて搾るのがコツ。ちなみに、1頭
あたりの1日の搾乳可能な量は30kg

牛舎には生まれて間もない子牛も♡
でも、かわいい子牛と侮るなかれ。
ミルクを飲むときはすさまじい勢いに！

牧草をあげるとペロッと食べ
ちゃう。牛のモグモグタイム
にママも子どももくぎづけ！

ここではイートインも OK。搾
りたての牛乳と砂糖、乳酸菌
だけで作った生乳100% ヨー
グルトはお土産にもおすすめ♪
ヨーグルト（300g）￥400

◎物販コーナー

おいし～いっ！

はいチーズ♪

すご～い！

PHOTO
SPOT

体
験
し
ち
ゃ
お
っ！
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　「
榎
本
牧
場
」
は
、
大
人
か
ら
子
ど

も
ま
で
楽
し
め
る
酪
農
体
験
や
Ｂ
Ｂ
Ｑ

が
で
き
る
と
あ
っ
て
、
年
間
９
万
人
が

訪
れ
る
人
気
の
ス
ポ
ッ
ト
。
こ
こ
で
は

約
70
頭
の
牛
を
は
じ
め
、
豚
や
に
わ
と

り
、
う
さ
ぎ
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
動
物

に
出
合
え
ま
す
。
こ
こ
に
き
た
ら
ぜ
ひ

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い
の
が
、「
牧

場
体
験
」。
バ
タ
ー
作
り
や
搾
乳
な
ど
、

５
つ
の
貴
重
な
体
験
が
楽
し
め
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
牛
の
体
の
仕
組
み
や
酪
農

に
つ
い
て
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
な
が
ら

バ
タ
ー
作
り
。
無
添
加
の
で
き
た
て
バ

タ
ー
は
す
っ
き
り
し
た
味
わ
い
♪
お
い

し
す
ぎ
て
試
食
の
手
が
止
り
ま
せ
～
ん
。

お
次
は
搾
乳
体
験
へ
。
実
際
に
手
で
搾

る
こ
と
で
、
牛
の
体
温
や
ミ
ル
ク
の
温

か
さ
を
体
感
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
牛

舎
で
は
ほ
乳
や
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
、
牧
草

の
え
さ
や
り
体
験
も
。
牛
が
大
好
き
な

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
は
う
っ
と
り
す
る
表
情

に
も
注
目
で
す
。

　
ま
た
、
牧
場
を
思
い
切
り
楽
し
ん
だ

ら
ジ
ェ
ラ
ー
ト
で
ブ
レ
イ
ク
タ
イ
ム
と

い
き
ま
し
ょ
う
。
搾
り
た
て
の
ミ
ル
ク

暖
か
い
季
節
に
、
温
か
い
コ
コ
ロ
育
む
♥

生
き
も
の
に
ふ
れ
て
、

ス
ペ
シ
ャ
ル
な
コ
ト

写真／松谷靖之
取材・文／山口瑠美子（編集部）

ロッカー

ベビーカー
OK

おむつ
交換台

授乳室

※
施
設
内
の
設
備
は

　
色
付
き
で
表
示

牧
場
体
験
で
、あ
な
た
も
酪
農
博
士
に
!?

榎
本
牧
場

完成！

勉強！

バター作り

バター作りをしながら牛の体の仕組みや
牧場の仕事についてスタッフの方がレク
チャー。日本の乳牛の99％以上はホルスタイ
ン種だそう

ペットボトルに入った牛乳を振り
続けると粒状の白いかたまりが。なんと、
これがバター。脂肪球がそのままの均質
化されていない牛乳だからできるそう

牛乳を
濾すと～

できたて無塩バターの完成！150ccの牛乳
からできるバターはほんのわずかな量。
バターの貴重さを実感！

す
こ

振る
ふ

吸い
付い

てく
る！

プチ牧場
体験♪MOW

1

2

3

4

すごく
おいしい！

Around
here!

体
験
し
ち
ゃ
お
っ！
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　「
東
武
動
物
公
園
」
は
、
動
物
園
と

遊
園
地
が
融
合
し
た
“
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
レ
ジ
ャ
ー
ラ
ン
ド
”
と
し
て
、
年

間
１
２
０
万
人
が
訪
れ
る
人
気
の
ス

ポ
ッ
ト
。
動
物
園
で
は
約
１
２
０
種
類
、

１
２
０
０
頭
の
さ
ま
ざ
ま
な
動
物
た
ち

に
出
合
え
ま
す
。

　
ま
ず
は
「
ふ
れ
あ
い
動
物
の
森
」
へ

Ｇ
Ｏ
！
こ
こ
で
は
、
う
さ
ぎ
や
モ
ル

モ
ッ
ト
な
ど
の
小
動
物
と
の
ふ
れ
あ
い

を
は
じ
め
、
親
子
で
乗
れ
る
ポ
ニ
ー
乗

馬
体
験
や
ヤ
ギ
や
羊
の
え
さ
や
り
体
験

な
ど
、
小
さ
な
子
ど
も
も
楽
し
め
る
体

験
コ
ン
テ
ン
ツ
が
も
り
だ
く
さ
ん
。
そ

の
ほ
か
、「
ゾ
ウ
さ
ん
の
ラ
ン
チ
タ
イ

ム
」
は
、
貴
重
な
ゾ
ウ
の
え
さ
や
り
体

験
が
で
き
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。
ま

た
、
同
園
の
顔
と
も
い
え
る
ホ
ワ
イ
ト

タ
イ
ガ
ー
も
お
見
逃
し
な
く
♪

　
随
所

に
工
夫
が
施
さ
れ
た
ガ
ラ
ス
貼
り
の
獣

舎
で
は
、
ホ
ワ
イ
ト
タ
イ
ガ
ー
の
捕
食

時
の
俊
敏
な
動
き
を
は
じ
め
、
ト
ラ
と

水
の
密
接
な
つ
な
が
り
な
ど
、
知
ら
れ

ざ
る
リ
ア
ル
な
生
態
を
間
近
で
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ブ
レ
イ
ク
タ
イ
ム
な
ら
「
コ
ル
ネ
さ

ん
の
パ
ン
ケ
ー
キ
ハ
ウ
ス
」
へ
。
店
内

に
は
授
乳
室
が
あ
り
、
離
乳
食
の
温
め

も
Ｏ
Ｋ
と
い
う
気
の
効
い
た
サ
ー
ビ
ス

も
♪

　
お
な
か
が
満
た
さ
れ
た
ら
遊
園

地
エ
リ
ア
で
思
い
っ
き
り
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
い
ろ
ん
な
体
験

や
遊
べ
る
コ
ン
テ
ン
ツ
が

い
っ
ぱ
い
で
、
帰
り
た
く

な
い
キ
ッ
ズ
も
続
出
!?

南埼玉郡宮代町須賀110　 0480-93-1200　 9:30～17:30��※季節・曜日・イベントにより変動あり
1月の元日と火・水／2月の火・水・木／6月の水曜　 3000台／1日￥1000��※西ゲート（動物園）側
【入園料】大人（18歳以上）￥1800／中人（中・高校生）￥1500／小人（3歳～小学生）￥800

／シニア（60歳以上）￥1100��※障害者割引有
【ワンデーパス】（入園＋のりもの乗り放題）大人￥5100／中人￥4800／小人￥3800／シニア￥3800

https://www.tobuzoo.com/��※営業時間やイベントの詳細は公式サイトで要確認

Around
here!

ロッカー

ベビーカー
OK

おむつ
交換台

授乳室

親
も
子
ど
も
も
日
が
暮
れ
る
の
を
忘
れ
て
し
ま
い
そ
う

東
武
動
物
公
園

“映え”ランチ♥

1日中
楽しめる♪

ふれあい動物の森で小動物のえさやり体験やヒヨコだっこ体験
ポニー乗馬体験
オットセイショー見学
ホワイトタイガーやキリンを観察
「コルネさんのパンケーキハウス」でランチ
遊園地のアトラクションで思いっきり遊ぶ！
「いたずらヤギのアスレチック砦」や「メリーゴーランド」に乗る♪
「ゾウさんのランチタイム」でゾウのえさやり体験
シカやガチョウのえさやり体験
「ペンギンガイド」（飼育係によるガイドとえさやり）見学
帰宅
※天候や動物の体調により、イベントやエサやりは中止となる場合があります。

10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
13:00

14:00

15:30
16:30

間
近
で
見
る

ホ
ワ
イ
ト
タ
イ
ガ
ー
は
圧
巻
！

施設のスタッフに聞きました！
ホ
ワ
イ
ト
タ
イ
ガ
ー
の
肉
球
を
イ
メ
ー
ジ

ハ
ロ
ー
バ
ー
グ�

カ
レ
ー
ラ
イ
ス��

￥
１
０
０
０

（
中
央
レ
ス
ト
ラ
ン
）

かわいいホワイトタイガーはインスタ映え
間違いなし♪　コルネさんのスペシャル
パンケーキ�ホワイトタイガー��￥1230

（コルネさんのパンケーキハウス）

「ハートフルガーデン」
は春から夏にかけて
が見ごろ

芸達者なオットセイのショーは必見

アトラクションは全部で30種類。
「ファミリーコースターてんとう虫」
や「トロッココースター」など、小
さな子どもも楽しめる乗り物も

鼻でエサをキャッチ！
上手にできるかな？

「ゾウさんのランチタイム」（有料）

子連れファミリーにおすすめの過ごし方子連れファミリーにおすすめの過ごし方

ここ
に来
たら、

コレっ！
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２
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
広
大
な
敷
地
に
悠

々
と
し
た
牛
た
ち
の
光
景
が
、
ま
る
で

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
牧
場
を
彷
彿
と
さ
せ
る

「
加
藤
牧
場Baffi

」。
牛
が
牛
舎
内
を

自
由
に
歩
き
回
れ
る
フ
リ
ー
ス
ト
ー
ル

と
い
う
飼
育
方
法
を
採
用
し
て
い
る
た

め
、
屋
外
の
牛
舎
で
の
ん
び
り
し
て
い

る
牛
た
ち
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
こ
で
は
乳
搾
り
体
験
の
ほ
か
、

バ
タ
ー
や
チ
ー
ズ
、
ア
イ
ス
、
ピ
ザ
な

ど
の
牛
乳
を
用
い
た
フ
ー
ド
づ
く
り
体

験
も
で
き
ち
ゃ
い
ま
す
。
実
際
に
手
作

り
し
た
も
の
を
味
わ
う
の
は
格
別
♪

　
そ
し
て
何
と
い
っ
て
も
牛
の
恵
み
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た
牧
場
グ
ル
メ
の
豊

富
さ
が
魅
力
。
ぜ
ひ
ラ
ン
チ

で
味
わ
っ
て
ほ
し
い
の
は
、

「
牧
場
の
ク
リ
ー
ム
パ
ス
タ
」

と
「
と
ろ
～
り
チ
ー
ズ
丼
」。

ど
れ
も
新
鮮
な
牛
乳
の
コ
ク
と
風
味

を
堪
能
で
き
る
牧
場
な
ら
で
は
の
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も
に
は
牛

の
顔
に
型
ど
っ
た
ラ
イ
ス
が
キ
ュ
ー
ト

な
「
う
し
さ
ん
お
子
様
ラ
ン
チ
」
が
お

す
す
め
。
カ
レ
ー
と
選
べ
る
お
も
ち
ゃ

が
つ
い
て
子
ど
も
の
テ
ン
シ
ョ
ン
も
Ｍ

Ａ
Ｘ
に
。

　「
牛
や
ヤ
ギ
と
の
ふ
れ
合
い
で
動
物

の
温
か
さ
を
感
じ
て
生
き
も
の
を
大
切

に
す
る
気
持
ち
を
育
ん
で
ほ
し
い
で

す
」
と
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
加
藤
恵
美
子

さ
ん
。
お
い
し
く
て
、
気
軽
に
楽
し
め

る
牧
場
体
験
に
お
な
か
も
心
も
満
た
さ

れ
る
こ
と
必
至
で
す
♪

日高市旭ヶ丘572　 042-984-1414　 10:00～17:00
12/31・1/1　 有　 無料（各種体験は別途有料）
https://baffi.ne.jp/

◎各種体験
【バター作り】 �毎日　 �10:30～／15:30～　 ￥500
【乳 搾 り】 �毎月最終日曜（7～9月以外）　 �14:00～　 ￥300
【ピザ作り】 �毎週火曜　 �10:30～　 ￥1000
【アイス作り】 �毎週金曜　 �15:30～　 ￥1000��※3名まで可
【チーズ作り】 �毎週水曜　 �15:30～　 ￥1000��※4名まで可
※予約制（一部、当日参加可能有）�※詳細はホームページで要確認

Around
here!

ロッカー

ベビーカー
OK

おむつ
交換台

授乳室

牛
の
恵
み
が
い
～
っ
ぱ
い
♪
牧
場
グ
ル
メ
を
堪
能
♥

加
藤
牧
場B

affi

（
バ
ッ
フ
ィ
）

牧場グルメ

プチ牧場
体験♪MOW

とろ～りとしたモッツァレラ入りのチーズ
とごはんの組み合わせがベストマッチ♪
数量限定を含め、5種類から選べる。
とろ～りチーズ丼��￥580

新鮮な牛乳のコクと風味に生
パスタのモチモチとした食感
はやみつきになること必至！
牧場のクリームパスタ��￥830

うしさんお子様ランチ��￥390

選べるおもちゃ
または

牛乳（４０ｃｃ）つき！

低温殺菌された新鮮なノンホモ
ジナイズ（脂肪球を均質化して
いない）の牛乳を使用。さっぱり
しているのにコクがあって人気。
ジェラート��￥310 ～

作り立てのバターは美味♥
バター作り体験��￥500
※試食用クラッカー・牛乳1杯つき

牧場体験には欠かせない
乳しぼり体験は毎月1回開催
乳搾り体験��￥300

牧場体験も要チェック♪

遊具も
あるヨ

～♪

作りた
てのバ

ターが

こんな
に美味

しいな
んて

知らな
かった

よ！
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狭
山
の
自
然
を
生
か
し
た
都
市
公
園

と
し
て
開
園
後
、
子
ど
も
た
ち
が
い
つ

で
も
自
然
や
動
物
に
親
し
め
る
場
所
と

し
て
オ
ー
プ
ン
し
た
「
狭
山
市
立
智
光

山
公
園
こ
ど
も
動
物
園
」。
そ
の
名
の

通
り
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
小
動

物
を
中
心
に
89
種
９
２
３
匹
が
見
ら
れ

ま
す
。

　
犬
や
猫
の
飼
育
に
関
す
る
啓
発
・

指
導
や
負
傷
動
物
の
保
護
、
治
療
を

手
が
け
る
の
は
、「
さ
い
た
ま
市
動

物
愛
護
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
」。
こ

こ
に
い
る
犬
の
多
く
は
、
迷
い
犬
、

猫
の
半
数
は
自
力
で
歩
け
な
い
ほ
ど

の
重
傷
状
態
で
収
容
さ
れ
ま
す
。
飼

い
主
か
ら
の
犬
や
猫
の
引
き
取
り

は
、
身
寄
り
の
な
い
飼
い
主
が
亡
く

な
っ
た
場
合
な
ど
、
や
む
を
得
な
い

事
情
の
み
。
そ
の
ほ
か
の
個
人
的
な

理
由
で
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
こ
こ
で
は
犬
の
散
歩
を
は

じ
め
、
猫
や
モ
ル
モ
ッ
ト
と
の
ふ
れ

あ
い
体
験
も
。「
動
物
た
ち
と
ふ
れ

あ
う
こ
と
で
、
動
物
と
暮
ら
す
こ
と

と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
を
考
る
き
っ

か
け
に
し
て
い
た
だ
け
た
ら
」
と
、

管
理
指
導
係
の
原
さ
ん
。
命
の
尊
さ

を
知
る
貴
重
な
経
験
は
、
親
子
に

と
っ
て
豊
か
な
心
を
育
み
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
「
コ
ツ
メ
カ
ワ
ウ
ソ
の
む

し
ゃ
む
し
ゃ
タ
イ
ム
」
は
必
見
。
え
さ

を
求
め
て
動
き
回
る
仕
草
に
思
わ
ず
く

ぎ
づ
け
。
ま
た
、
小
さ
な
子
ど
も
の
体

験
な
ら
「
ふ
れ
あ
い
広
場
」
の
「
テ
ン

ジ
ク
ネ
ズ
ミ
」
ふ
れ
あ
い
体
験
が
お
す

す
め
。
体
験
後
は
、
列
を
な
し
て
橋
を

渡
る「
テ
ン
ジ
ク
ネ
ズ
ミ
の
お
帰
り
橋
」

も
お
見
逃
し
な
く
♪

　
そ
し
て
、「
ケ
ー
プ
ペ
ン
ギ
ン
」
を

間
近
で
見
ら
れ
る「
ペ
ン
ギ
ン
ビ
ー
チ
」

も
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
。
夏
に
は
併
設
の

「
じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
池
」
で
水
遊
び
が
楽

し
め
る
そ
う
。
ペ
ン
ギ
ン
の
気
持
ち
に

な
っ
て
遊
べ
ち
ゃ
い
ま
す
。
夏
に
向
け

て
今
か
ら
要
チ
ェ
ッ
ク
！

狭山市柏原864-1　 04-2953-9779　 9:30～16:30��※入園は閉園の30分前まで
月曜（祝日の場合は翌日以降最初の休日に当たらない日）／年末年始（12/29～1/1）
有（無料）
【入園料】大人（高校生以上）￥200／子ども（小・中学生）￥50

※団体割引有。障害者手帳をお持ちの方、未就学児は無料
http://www.parks.or.jp/chikozan/zoo/

◎各種体験
【ふれあい広 場】 10:30～11:30／13:30～14:30／15:30～16:00　 無料�
【ポニー乗馬体験】 13:30～14:30（平日）／10:30～11:00（休日）／13:30～14:00（休日）

￥200��※4歳～小学生まで。保護者の付き添いは不可
【えさやり体験】 ￥100（えさ代）※自販機にて購入。売り切れ次第終了
※詳細はホームページで要確認

さいたま市桜区神田950-1　 048-840-4150　 8:30～17:15
日・月・祝日・年末年始��※日曜はふれあい体験のみ
有（無料）� 無料　 https://www.city.saitama.jp/008/004/003/
◎ふれあい体験

「犬のさんぽ体験」（敷地内の芝生スペースで実施）／「猫部屋」／「モルモット抱っこ」
�9:30～12:00／13:00～16:00　 無料　※体験や施設の詳細はホームページで要確認 Around

here!

Around
here!

ロッカー

ベビーカー
OK

おむつ
交換台

授乳室

ロッカー

ベビーカー
OK

おむつ
交換台

授乳室

＂映
え
＂決
定
！
か
わ
い
い
～
小
動
物
が
い
～
っ
ぱ
い
♪

狭
山
市
立
智
光
山
公
園

こ
ど
も
動
物
園

ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
暮
ら
す
な
ら
命
の
尊
さ
を
知
ろ
う

さ
い
た
ま
市
動
物
愛
護

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

リーズナブルで
ママ＆パパも
にっこり♪

※新型コロナウイルス感染予防の観点から内容を変更する場合があります。（2月末現在）

※新型コロナウイルス感染症予防の観点から、「ふれあい体験」は当面中止しています。（2月末現在）現在の状況については施設にお問い合わせください。

※�

ベ
ビ
ー
カ
ー
は

　廊
下
に
置
い
て
入
室

「
モ
ル
モ
ッ
ト
の

だ
っ
こ
体
験
」
は
、
だ
れ
で
も

体
験
Ｏ
Ｋ
。
モ
ル
モ
ッ
ト
の
温

か
さ
を
感
じ
て
み
て

人
気
の
コ
ツ
メ
カ
ワ
ウ
ソ
も

間
近
で
見
ら
れ
る
♪

「
コ
ツ
メ
カ
ワ
ウ
ソ
の
む
し
ゃ

む
し
ゃ
タ
イ
ム
」は
毎
日
開
催

ポニーのえさやり体験も親子に人気♪ ポニーの乗馬体験。ひとりで乗れるかな？

足早に帰る「テンジクネズミ」たちの
姿に胸キュン必至♪
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今
年
の
５
月
で
開
園
40

周
年
を
迎
え
る
「
埼
玉
県
こ
ど
も
動
物

自
然
公
園
」。
東
京
ド
ー
ム
約
10
個
分

の
広
大
な
園
内
に
は
さ
ま
ざ
な
動
物
が

い
っ
ぱ
い
。
ま
た
、
園
内
に
は
21
基
の

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
で
遊
べ
る
「
冒
険
の
森

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
」、
２
０
０
０
冊
以
上

の
動
物
の
絵
本
を
所
蔵
し
た
「
こ
ど
も

の
城
」
な
ど
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
遊
び

ご
た
え
満
点
の
施
設
が
。
子
連
れ
フ
ァ

ミ
リ
ー
に
人
気
の
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　
こ
こ
で
は
、
コ
ア
ラ
や
キ
リ
ン
な
ど

の
人
気
動
物
か
ら
日
本
で
は
珍
し
い
動

物
ま
で
、
約
１
８
０
種
１
７
０
０
匹
の

動
物
が
見
ら
れ
ま
す
。
し
か
も
、
カ
ン

ガ
ル
ー
を
放
し
飼
い
に
す
る
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
動
物
を
間
近
で
見
ら
れ
る
工

夫
が
い
っ
ぱ
い
。
特
筆
す
べ
き
は
、
国

内
で
は
こ
こ
で
し
か
見
ら
れ
な
い
動
物

た
ち
に
出
合
え
る
こ
と
。
世
界
最
小
の

シ
カ
「
プ
ー
ズ
ー
」
の
ほ
か
、
昨
年

９
月
に
は
新
小
動
物
舎
「
ｅエ

コ
ｃ
ｏ
ハ
ウ

チ
ュ
ー
」
が
オ
ー
プ
ン
し
、「
キ
ボ
シ

イ
ワ
ハ
イ
ラ
ッ
ク
ス
」、「
グ
ン
デ
ィ
」、

「
ウ
ス
イ
ロ
ホ
ソ
オ
ク
モ
ネ
ズ
ミ
」
が

日
本
初
公
開
に
。
ま
た
、
同
園
で
は
い

ま
が
ベ
ビ
ー
ラ
ッ
シ
ュ
♪
コ
ア
ラ
や

「
キ
ボ
シ
イ
ワ
ハ
イ
ラ
ッ
ク
ス
」、「
ウ

東松山市岩殿554　 0493-35-1234　 9:30～17:00��※季節によって変更有。入園は閉園の1時間前まで
月曜（祝日の場合は開園）・年末年始（12/29～1/1）※季節によって変更有　 有（有料）

【入園料】大人（高校生以上）￥520／子ども（小・中学生）￥210
※団体割引・年間パスポート有。障害者手帳をお持ちの方、未就学児は無料

http://www.parks.or.jp/sczoo/
◎各種体験（有料）
【ペンギンのランチタイム】 �10:15／13:30��※参加券は開始時間の30分前から販売。先着30枚まで
【ヤギのえさやり体験】 �9:30／12:00
【ポ ニ ー 乗 馬 体 験】 �10:30～11:30／13:00～15:15��※障害者手帳をお持ちの方は無料
※料金はホームページで要確認　※雨天中止　※季節により中止や変更あり
◎なかよしコーナー（無料）
【うさぎ・モルモットのふれあい】 �10:30～11:30／13:00 ～14:00／15:00～15:30　�
【モ ル モ ット の 横 わ た り】 �11:30／14:00／15:30
※詳細はホームページで要確認

Around
here!

ロッカー

ベビーカー
OK

おむつ
交換台

授乳室

か
わ
い
い
赤
ち
ゃ
ん
＆
珍
し
い
動
物
た
ち
が
お
出
迎
え
♪

埼
玉
県
こ
ど
も
動
物
自
然
公
園

リーズナブルで
ママ＆パパも
にっこり♪

※新型コロナウイルス感染予防の観点から内容を変更する場合があります。（2月末現在）

ス
イ
ロ
ホ
ソ
オ
ク
モ
ネ
ズ
ミ
」
の
赤

ち
ゃ
ん
の
愛
ら
し
い
姿
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、
動
物
と
ふ
れ
あ
え
る

コ
ー
ナ
ー
も
充
実
。
モ
ル
モ
ッ
ト
や
ウ

サ
ギ
と
の
ふ
れ
あ
い
体
験
や
ペ
ン
ギ
ン

の
え
さ
や
り
体
験
は
、
小
さ
な
子
ど
も

も
安
心
し
て
参
加
で
き
る
の
で
子
連
れ

フ
ァ
ミ
リ
ー
に
お
す
す
め
で
す
。
楽
し

み
な
が
ら
動
物
た
ち
と
の
接
し
方
を
学

び
ま
し
ょ
う
♪

日本でここだけ！
マストで見るべし

貴重な動物たち

コアラ舎では3頭の赤ちゃんが
登場。3頭同時に見られるのは
同園では32年ぶり

カ
ッ
プ
に
入
っ
た
ア
ジ
を
ト
ン
グ
で
は

さ
ん
で
ペ
ン
ギ
ン
た
ち
に
あ
げ
る
え
さ

や
り
体
験
は
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
♪

小動物とのふれあい体験なら、なかよしコーナーへ。
膝の上で優しくなでてみよう

キボシイワハイラックス。
今年1月には
赤ちゃんが誕生♪

愛らしい表情を見せるグンディ
つぶらな瞳の
プーズー

モフモ
フして

る♪

これはみないと

日本でここだけ！
マストで見るべし

貴重な動物たち
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20
～
30
代
の
仕
事
や
育
児
で
多
忙

な
女
性
に
人
気
の
「
メ
チ
ャ
カ
リ
」。

ト
ッ
プ
ス
や
ボ
ト
ム
ス
、
ワ
ン
ピ
ー

ス
の
ほ
か
、
浴
衣
や
コ
ー
ト
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
テ
イ
ス
ト
の
ア
イ
テ
ム

か
ら
チ
ョ
イ
ス
で
き
ま
す
。
特
筆
す

べ
き
は
、
レ
ン
タ
ル
な
の
に
す
べ
て

新
品
の
新
作
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
が
楽
し

め
る
と
こ
ろ
。
古
着
に
抵
抗
の
あ
る

人
も
、こ
れ
な
ら
安
心
で
す
。
ま
た
、

60
日
間
借
り
続
け
た
ア
イ
テ
ム
は
そ

の
ま
ま
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
の
だ
そ
う
。

お
気
に
入
り
の
ア
イ
テ
ム
を
見
つ
け

た
ら
そ
の
ま
ま
ゲ
ッ
ト
で
き
る
な
ん

て
、
う
れ
し
す
ぎ
る
～
♪

　「
シ
ー
ズ
ン
ア
イ
テ
ム
は
、
返
却

し
て
し
ま
え
ば
衣
替
え
が
完
了
。

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
手
間
も
な
い
の

で
、
忙
し
い
マ
マ
た
ち
に
も
気
軽
に

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
で
も
ら
い

た
い
で
す
ね
」
と
は
、
メ
チ
ャ
カ
リ

Ｐ
Ｒ
の
敷
島
さ
ん
。
メ
ン
ズ
や
キ
ッ

ズ
ア
イ
テ
ム
も
そ
ろ
っ
て
い
る
か

ら
、
パ
パ
や
子
ど
も
と
一
緒
に
お

し
ゃ
れ
を
楽
し
ん
じ
ゃ
お
う
♪

　
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
思
い
切
り
楽
し

み
た
い
け
れ
ど
、
自
分
に
合
っ
た
着

こ
な
し
が
イ
マ
イ
チ
わ
か
ら
な
い

…
…
。
そ
ん
な
お
悩
み
に
お
す
す

め
な
の
が
「airCloset

」。
な
ん
と
、

毎
回
ス
タ
イ
リ
ス
ト
が
ひ
と
り
ひ
と

り
に
合
わ
せ
て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し

て
く
れ
る
ん
で
す
！
ま
た
、
在
籍
し

て
い
る
２
５
０
名
以
上
の
ス
タ
イ
リ

ス
ト
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を

生
か
し
た
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
タ
イ
リ
ン

グ
を
提
案
。
毎
回
違
う
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
に
出
合
う
こ
と
で
、
自
分
で

は
気
づ
か
な
か
っ
た
新
し
い
着
こ
な

し
も
発
見
で
き
ち
ゃ
い
ま
す
♪

　「
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
プ
ロ
に
よ
る
提

案
は
、
毎
朝
の
ス
タ
イ
リ
ン
グ
や
忙

し
く
て
マ
ン
ネ
リ
化
し
て
し
ま
い
が

ち
な
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
お
悩
み
解

決
に
も
。
育
児
で
多
忙
な
マ
マ
に
こ

そ
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に

も
こ
う
し
た
時
短
を
上

手
に
取
り
入
れ
て
ほ
し

い
で
す
ね
」
と
、
代
表

の
天
沼
さ
ん
。
目
ま
ぐ

る
し
い
日
々
を
送
り
な

が
ら
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

も
子
育
て
も
楽
し
む

マ
マ
は
、
家
族
に
と
っ

て
、
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く

自
慢
の
星
で
あ
る
こ

と
間
違
い
な
し
♪

アイテムは何度でも借り換え
OK。新たなテイストにも気
軽にチャレンジできるから、
ワードローブの幅が広がっ
て、おしゃれ度アップ♪

オフィスカジュアル中心のア
イテムは、なんと300ブラン
ド、10万点以上！ また、産後
のママや加齢による体系変
化におすすめの「プラスサイ
ズプラン」も。幅広い世代が
利用していることも納得♪

利用方法：アプリストアよりアプリをダウ
ンロードしてアカウントを登録。気にな
る洋服を選んだら、レンタル手続きへ。
料金（月額）： 6380円（3枠）※ひと月に
借りられる点数は無制限。ただし、一度に
借りられる点数は3点まで
返却手数料：418円
クリーニング：不要
買い取り：可（表示価格より5％引き）
サイズ展開：フリーサイズを中心にXS～
XLまで
返却期限：なし ※60日間借り続けた場
合はそのままプレゼント（返却不要）

https://mechakari.com/

ア
イ
テ
ム
は
す
べ
て
新
品
の
シ
ー
ズ
ン
新
作
！

メ
チ
ャ
カ
リ

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
プ
ロ
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て
く
れ
る！

airC
loset

（
エ
ア
ー
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
）

ママだって、おしゃれしたいっ！

いつもキラキラしていたいから☆

Even moms want to be fashionable!好きな服を着て、気分を上げたいけれど、洋服を買いに行く時間も予算も限られている……。それなら、サブスプリ

クション（定額制サービス）でファッションを思いきり楽しんでみてはいかが？ 手軽でリーズナブルに利用できるとあっ

て、忙しい毎日を送る女性を中心に、注目を集めるファッションレンタルサービス。子育てママは要チェックです♪

ファッ
ションも＂サブスク”で気軽に賢く♪

利用方法：「airCloset」のサービスサイトまたは専用アプリより、写真（顔・全身）、
サイズ、ファッションの悩みや好みなど、情報を登録。情報をもとに、スタイリ
ストがひとりひとりに合ったコーディネートを提案。
料金（月額）： 【ラ イ ト プ ラ ン】7480円（月1回3着1セット）
 【レギュラープラン】1万780円（借り放題・3着1セット）
 【プラスサイズプラン】1万4080円（月1回5着1セット）
返送料：330 円/1回　  クリーニング：不要　  買い取り：可（会員割引有）
サイズ展開：レギュラー・ライトプラン：S/M/L　 プラスサイズプラン：L/2L/3L
返却期限：なし

https://www.air-closet.com/
取材・文／山口瑠美子（編集部）
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ま
し
た
。
木
の
ス
ト
ロ
ー
は
森
林
環

境
保
全
に
限
ら
ず
、
海
洋
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
ご
み
問
題
を
広
く
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
」。

　
開
発
当
初
は
木
に
穴
を
あ
け
る
な

ど
を
試
み
る
も
、
失
敗
や
試
行
錯

誤
の
連
続
だ
っ
た
そ
う
。
そ
ん
な

中
、
日
本
の
大
工
の
技
“
カ
ン
ナ
削

り
”
を
ヒ
ン
ト
に
、
世
界
で
初
め
て

木
の
ス
ト
ロ
ー
の
開
発
・
量
産
化
に

成
功
。「
カ
ン
ナ
削
り
の
木
の
ス
ト

ロ
ー
」
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

２
０
１
９
年
に
は
木
の
ス
ト
ロ
ー
が

Ｇ
20
大
阪
サ
ミ
ッ
ト
の
ほ
か
、
全
て

の
Ｇ
20
関
係
閣
僚
会
合
で
採
用
さ
れ
、

世
界
か
ら
注
目
を
集
め
る
こ
と
に
。

そ
し
て
、
日
本
に
世
界
中
の
人
々
が

集
ま
る
今
夏
に
向
け
、
間
伐
材
を
活

用
し
た
木
の
ス
ト
ロ
ー
を
世
界
に
広

げ
る
こ
と
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　「
家
は
家
族
の
暮
ら
し
を
守
り
ま

す
。
私
た
ち
は
、
こ
の
大
切
な
家
を

建
て
る
た
め
に
森
林
を
守
る
責
任
が

あ
り
ま
す
。
間
伐
材
に
よ
る
机
の
天

板
交
換
な
ど
、
以
前
か
ら
さ
ま
ざ
ま

な
Ｃ
Ｓ
Ｒ
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
活
動
の
ひ
と
つ
が
木
の
ス

ト
ロ
ー
で
す
。『
木
の
ス
ト
ロ
ー
は

ど
こ
で
買
え
る
の
か
？
』、『
木
の
ス

ト
ロ
ー
づ
く
り
の
体
験
会
に
参
加
し

た
い
』
と
い
っ
た
、
た
く
さ
ん
の
声

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
環
境
問
題

を
意
識
し
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
に

驚
き
と
勇
気
を
頂
い
て
い
ま
す
」。

薄く削った木を棒に
沿って“クルクル”巻
いていくので簡単に

作れます♪

　
こ
れ
か
ら
の
未
来
を
歩
む
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
、
持
続
可
能
な
社
会

づ
く
り
は
不
可
欠
。
ま
ず
は
、
私
た

ち
ひ
と
り
ひ
と
り
が
環
境
に
対
す
る

意
識
を
持
ち
、
で
き
る
こ
と
か
ら
行

動
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

アキュラホーム埼玉中央 で 検 索アキュラホーム埼玉中央
048-823-9533

◎カンナ削りの木のストロー　各種問い合わせはこちらへ

木造注文住宅の
家づくりなら
お任せください

EYM.ペーパーストロー
SUTENAI.シリコンストロー

JV.STYLE..天然素材
（再利用可能/生分解性）
【スペシャル】
バンブー（竹）ストロー8本＋洗浄ブラシセット

さまざまなデザインが楽しめるペーパース
トローは、ホームパーティにも花を添えそ
う。手づくりフォトプロップスの持ち手とし
ても◎。使い捨てタイプ。
330円～（25本入り）
EYM（エイム） http://eymwedding.com/

開いて洗って繰り返し使えるシリコンスト
ロー。日本初の防塵加工技術で汚れが付
きにくく、ブラシ不要＆食洗機 OK でお手
入れが簡単なのもうれしい♪好きな長さに
カットできるから子どもと一緒に使える。
990円（3本入り）
アルデナイデ		 https://sutenai.eco/

防腐剤や漂白剤などの化学物質不使用の
竹ストロー。天然素材のみで作られている
から安心して使える。専用の洗浄ブラシで
洗って再利用 OK。
1430円（ストロー8本・洗浄ブラシつき）
JV	STYLE		 https://www.jv-style.net/

ポップ＆キュートな
エコ・ストロ　

気分も
上がる♪

竹

シリ
コン紙

18

今こそ、
Let’s
エシカル！

　
木
の
ス
ト
ロ
ー
は
２
０
１
８
年
７

月
、
環
境
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
竹
田

有
里
さ
ん
が
、
西
日
本
豪
雨
の
被
災

地
を
訪
れ
た
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
取
材
を
進
め
る
と
、
適
正
な
間

伐
が
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
で
被

害
が
拡
大
し
た
こ
と
が
判
明
。
こ
れ

を
機
に
、
持
続
的
な
森
林
環
境
保
全

の
一
助
に
な
る
こ
と
を
願
い
、
木
造

注
文
住
宅
を
手
が
け
る
ア
キ
ュ
ラ

ホ
ー
ム
に
、
間
伐
材
で
木
の
ス
ト

ロ
ー
が
作
れ
な
い
か
と
相
談
が
あ
り

ま
し
た
。

　「
木
造
建
築
を
追
求
し
て
い
る
当

社
だ
か
ら
こ
そ
、
自
信
を
持
っ
て
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
る
こ
と
が
で
き

近年、国連で採択された「SDGs」（持続可能な開発目標）の達成に向け、
世界的にエシカリズムの動きが高まっています。海洋プラスチックごみの問題を受け、
飲食店を中心にプラスチック製ストローを廃止しているのもそのひとつ。
そこで、「カンナ削りの木のストロー」で注目を集める
アキュラホームの西川ちひろさんに、木のストローづくりに対する思いを伺いました。

「倫理的な」「道徳上の」という意。近年、
英語圏を中心に環境や社会に配慮している
ことを表す形容詞として使われるように。

取材・文／織田林之介・山口瑠美子（編集部）

国
内
の
間
伐
材
を
有
効
利
用
。

＂木
＂を
通
じ
た
環
境
保
全
で

地
球
を
救
い
た
い
。

木のストローづくりは、
お子さまも安心して
体験できます。“作る
楽しみ”を体感しなが
ら環境保全に参加し

てみませんか？

アキュラホーム埼玉中央

西川ちひろさん

お 話 を 伺った ひと

もう、プラスチックの
ストローはいらない。
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歯
胚
が
な
い
こ
と
に
よ
る
先
天
性

欠
損
で
の
歯
と
歯
の
隙
間
が
生
じ
る

可
能
性
が
把
握
で
き
ま
す
の
で
、
乳

歯
が
抜
け
た
時
に
歯
が
生
え
な
く
て

も
慌
て
ず
に
済
み
ま
す
。
一
方
、
治

療
が
遅
く
な
る
と
歯
並
び
に
影
響
を

お
よ
ぼ
し
、
噛
み
合
わ
せ
の
問
題
が

起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
乳
歯
が
抜
け
た
の
に
永
久
歯
が
い

つ
ま
で
も
生
え
ず
、
不
安
を
抱
え
て

し
ま
う
パ
パ
や
マ
マ
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

あ
ら
か
じ
め
症
状
に
つ
い
て
知
っ
て

お
く
こ
と
が
大
切
。
慌
て
ず
に
落
ち

着
い
て
治
療
に
臨
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
先
天
性
欠
如
は
矯
正
治
療
や
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
な
ど
に
よ
り
、
き

ち
ん
と
噛
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

気
に
な
っ
た
ら
、
ま
ず
は
、
信
頼
で

き
る
歯
科
医
院
に
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。 早

期
発
見
が
も
た
ら

す
メ
リ
ッ
ト
は
？

わ
が
子
の
た
め
に
親

が
心
得
て
お
く
べ
き

こ
と
は
？

Q4 Q3

歯学博士。歯の使い方や噛み方を重視したかみ合わせや歯列矯正をはじめ、小児歯科に
も対応。地元を中心とした子育てファミリーからも支持される歯科クリニック。ひとりひと
りに合った安心で適切な治療に定評がある。

いしはた歯科クリニック   院長 石幡一樹さん

教えてくれた人

久喜市久喜中央1-3-19　久喜駅から徒歩2分
https://www.ishihata-dental.com/

いしはた歯科クリニック

多数歯先天性欠如（5 歳児）のレントゲン写真。歯根がない歯がいくつも見られる

◎多数歯先天性欠如

20

永久歯が生えてこない!?

“先天性欠如”って、知ってる？

乳
歯
が
抜
け
た
の
に
、
永
久
歯
が
な
か
な
か
生
え
て
こ
な
い
…
…
。

そ
れ
は
、「
先
天
性
欠
如
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

生
ま
れ
つ
き
永
久
歯
が
生
え
て
こ
な
い
「
先
天
性
欠
如
」
は
、

近
年
増
加
傾
向
に
。
放
っ
て
お
く
と
歯
並
び
に
影
響
が
生
じ
る
こ
と
も
。

子
ど
も
の
た
め
に
心
得
て
お
く
べ
き
こ
と
は
？

　
生
え
る
べ
き
永
久
歯
は
「
親
知
ら

ず
」
を
除
い
て
28
本
。
そ
れ
が
生
え

て
来
な
い
こ
と
を
「
先
天
性
欠
如
」

と
い
い
ま
す
。
本
来
、
乳
歯
の
下
で

は
永
久
歯
に
な
る
た
め
の
芽
の
よ
う

な
も
の
（
歯
胚
）
が
育
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
何
ら
か
の
理
由
で
歯し

胚は
い

が

な
い
場
合
は
永
久
歯
が
萌ほ

う
し
ゅ
つ出

せ
ず
、

先
天
性
欠
如
歯
と
な
り
ま
す
。（
先

天
性
欠
損
歯
ま
た
は
、無
歯
症
と
も
）

　
歯
の
も
と
と
な
り
、
胎
児
の
と
き

に
つ
く
ら
れ
る
「
歯
胚
」。
先
天
性

欠
如
歯
は
、
歯
胚
が
作
ら
れ
な
い
こ

と
で
起
こ
り
ま
す
。
そ
の
原
因
は
、

ま
だ
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
近
年
は

増
え
つ
つ
あ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、

日
本
小
児
歯
科
学
会
の
調
べ
で
は
、

永
久
歯
の
先
天
性
欠
如
の
発
生
は
10

　「
パ
ノ
ラ
マ
エ
ッ
ク
ス
線
写
真
」

と
呼
ば
れ
る
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
診

断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

乳
歯
が
抜
け
ず
に
20
～
30
代
ま
で

残
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
こ
の

場
合
は
乳
歯
が
抜
け
た
タ
イ
ミ
ン
グ

で
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
を
行
な
う
こ

と
も
可
能
で
す
。
ま
ず
は
、
一
般
歯

科
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
し
た
上
で

矯
正
歯
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
、
治
療
は
先
天
性
欠
損
に
よ
り

で
き
た
隙
間
を
な
く
し
、
き
ち
ん
と

し
た
噛
み
合
わ
せ
を
作
る
こ
と
が
大

切
。
治
療
は
永
久
歯
が
生
え
そ
ろ
っ

て
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

人
に
ひ
と
り
の
割
合
で
い
る
と
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。

先
天
性
欠
如
っ
て
、

な
ぁ
に
？

ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
検

査
や
治
療
を
す
べ
き
？

Q1

Q2

イラスト／亀倉秀人		 取材・文／山口瑠美子（編集部）

わが 子のために知っておこう
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新
年
度
に
新
学
期
。
は
じ
ま
り

の
季
節
に
イ
チ
オ
シ
の
春
ス
イ
ー

ツ
で
、
軽
や
か
な
ス
タ
ー
ト
を
切

り
ま
せ
ん
か
？

　
“
焼
か
な
い
”
に
こ
だ
わ
る
こ

と
で
、
し
っ
と
り
な
め
ら
か
な
舌

触
り
を
実
現
し
た
Ｏ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
の

「
生
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
」（
写
真
上
）

は
、
食
感
の
異
な
る
サ
ク
サ
ク
パ

イ
生
地
と
の
コ
ラ
ボ
で
絶
妙
な
お

い
し
さ
が
味
わ
え
ま
す
。
プ
レ
ー

ン
、
紅
芋
、
ブ
リ
ュ
レ
な
ど
の
定

番
商
品
に
加
え
、
春
は
ス
ト
ロ
ベ

リ
ー
ミ
ル
ク
が
登
場
し
ま
す
。
や

さ
し
い
パ
ス
テ
ル
カ
ラ
ー
の
ス

イ
ー
ツ
は
、
春
気
分
を
大
い
に
盛

り
上
げ
て
く
れ
そ
う
！

　
お
客
様
に
感
謝
の
気
持
ち
を
贈

り
た
い
。
そ
ん
な
思
い
か
ら
花
束

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
作
ら
れ
る
カ

フ
ェ
デ
イ
ズ
の
パ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー

は
、
季
節
に
合
わ
せ
て
フ
ル
ー
ツ

も
チ
ェ
ン
ジ
。
春
は
グ
リ
ー
ン
と

ゴ
ー
ル
ド
２
種
の
キ
ウ
イ
で
バ
ラ

を
象
っ
た
「
キ
ウ
イ
の
パ
フ
ェ
」

（
写
真
下
）
が
い
た
だ
け
ま
す
。

フ
ル
ー
ツ
の
下
の
ア
イ
ス
や
ソ
ー

ス
も
す
べ
て
自
家
製
。
店
主
独
自

の
セ
ン
ス
と
技
術
で
生
み
出
さ
れ

る
フ
ル
ー
ツ
の
お
花
が
、
目
も
心

も
舌
も
満
た
し
て
く
れ
ま
す
♥

伝統の逸品から旬なものまで、編集部が見つけてきた
埼玉県の気になるグルメを毎回紹介します！

取材・文／植村理絵

心はずむ♥春スイーツvol.8

カフェデイズ
さいたま市浦和区仲町2-9-17　 090-4240-5084
https://ameblo.jp/cafedays-u/

「キウイのパフェ」1320円

生スイートポテト

キウイのパフェ

OIMO
さいたま市大宮区錦町630	ルミネ大宮（催事会場）

※	ルミネ大宮催事会場の販売は4/1～4/20の期間限定。
WEB通販は常時購入可
https://www.oimo.online

定番6種／各325円
プレーン・紅芋・ブリュレ・抹茶・ほうじ茶・カカオ

埼玉スタジアム

国道463号線

国道463号線

浦和美園駅

埼
玉
高
速
鉄
道

イ
オ
ン
モ
ー
ル

浦
和
美
園

当店

埼玉スタジアム南

22

0120-994-385（通話無料）

◎問い合わせ・セミナー会場案内

〒336-0967  埼玉県さいたま市緑区美園5-48-9  営業時間 AM10:00～PM6:00（水曜定休）

浦和美園

カーナビ入力は・・・・・・埼玉県さいたま市緑区大門 4366

リフォーム

住まいづくりを中立的な専門家がサポート

資金
計画

土地
探し

建築会社
選び 外構

イオンモール浦和美園店向かい

お金編 コミコミいくらかかる？年収から考える理想のマイホーム
4月と6月は第2・4週、5月は第3・5火、土、日曜に開催  10：30～12：00／13：30～15：00／15：30～17：00

4月と6月は第2・4週、5月は第3・5火、土、日曜に開催  10：30～12：00／13：30～15：00／15：30～17：00

土地編 あなたの住みたい街の価格相場と災害リスクは？
5／9土　6／6土　13：30～15：00

建物編 土地探しからの注文住宅 ベストな敷地の選び方は？

リフォーム編 安心してたのめるリフォーム会社の選び方、価格の相場は？
4／19日　5／24日　6／21日　13：30～15：00

そ の 他 の 日 程 をご希望される方は、メールフォームにてお問い合わせ下さい。

ご
家
族
に

ぴ
っ
た
り
の
選
択
を

プ
ロ
が
ア
ド
バ
イ
ス！

マ
イ
ホ
ー
ム
計
画
っ
て

な
に
か
ら
は
じ
め
た
ら
い
い
の
？

住宅建築コーディネーターが
中立公平なアドバイス  でトータルサポート♪

◎住宅ローン事前審査サポート
◎土地探し
◎建築会社選びをサポート　

◎建売住宅
◎マンション

まずは、参加無料の
「住まいづくり講座」から！ ※応募締切りは各日程、5日前となります。

https://www.sumai21-urawa.net/

会場：すまいポート21浦和美園
右記コードまたはホームページよりご応募下さい。

※住宅建築コーディネーターとは…
経済産業省・国土交通省が推進する「住生活エージェント」を目指した＂中立な住まい相談員＂です。
国土交通大臣認可 全国室内環境改善事業協同組合の推薦資格です。

私たちはすまいポート21で
“わくわくドキドキ”家づくりを楽しみました。　

サポート実績10,497件
※2020年1月現在

➡まずは、ご相談ください。

家づくりの流れを親切に教えてくれた♪

デザインだけではなく、

住みやすさや安全性も大切なことに気づいた！

期待以上の土地を見つけてくれた！

60社以上からお選びいただけます！

リフォーム・リノベーションも♪
注文住宅はお任せください！

講  

座

NEW
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たまねぎと春野菜のスープは、新たまねぎを使ってもお
いしいですよ。旬なお野菜のうま味がたっぷり詰まった
〝ベジもり〟レシピ、ぜひ作ってみてくださいね。

 料理・スタイリング／国際クッキングスクール
写真／織田桂子　 取材・文／山口瑠美子（編集部）

テレ玉の情報番組

「マチコミ」の料理コーナー「クックハンド」に出演中！
（月～金曜 16:30～）

教えてくれたのは
国際クッキングスクールの内堀恵子先生

how to cook  M E N U

作り方

①米は洗ってザルにあげておく。じゃがいもは皮をむいて角
切にし、軽く水で洗っておく。鶏肉は塩・こしょうをふって
おく。ミックスベジタブルは軽く熱湯に通しておく。

②フライパンにサラダ油を入れ、たまねぎをしんなりするま
で炒めたら、鶏肉を加えさらに炒める。

③炊飯器に❶の米と水を目盛の線より少し下に合わせて入れ
たら、🅐🅐を加えてひと🅐ぜして🅐の炒めた🅐材とじゃがい
もを上に乗せて炊く。炊き上ったらミックスベジタブルとケ
チャップを加えてよく🅐ぜ合わせる。

④パン粉、溶かしバター、サラダ油を🅐ぜ合わせておく。

⑤❸を、薄くバターを塗ったグラタン皿に入れてピザ用チーズ
をふり、❹をのせ、オーブントースターで表面がきつね色に
なるまで焼き、仕上げにパセリのみじん切りをふる。

ライスコロッケ
材　料 …４人分

米  1.5合

固形スープの素  1/2個
塩  小さじ1/2
ロリエ １枚

鶏もも肉（１cm角切り） 1/2枚
塩・こしょう 適量

サラダ油  大さじ１
たまねぎ（みじん切り） 1/2個
新じゃがいも １個
ミックスベジタブル  1/2カップ
トマトケチャップ 大さじ1･1/2

パン粉  １カップ
溶かしバター 大さじ２
サラダ油  大さじ２

バター〈ぬり用〉 適量
ピザ用チーズ 100g

パセリみじん  適量

A

作り方

①たまねぎは皮をむいてラップで 包
み、レンジ〈600w〉で５分程加熱す
る。にんじん、じゃがいもは皮をむき１㎝角、べ―コンも
１㎝角に切っておく。

　ミニトマトは皮をむき５㎜角に切り、菜の花は塩ゆでにし、
食べやすい大きさに切っておく。

②鍋にオリーブオイルとにんにくを入れ、火にかける。香りが
出たらベーコン、にんじん、じゃがいもを加えて軽く炒める。
さらに🅐🅐を加え、ひと🅐🅐🅐したらたまねぎを加え、🅐分
程🅐たら、塩・こしょうで味を調える。

③🅐を器に盛り、カットしたミニトマトと菜の花を飾る。

まるごとたまねぎと春野菜のスープ
材　料 …２人分

作り方

①小鍋にほうじ茶と水を入れ、２分程🅐🅐ててから漉
こ

す。

②鍋に水と粉寒天を加えて火にかける。１～２分🅐たら、砂
糖と❶を加えてよく🅐ぜる。

③🅐を容器に入れ、粗熱がとれたら冷蔵庫で冷やす。

④生クリームに砂糖を加え軽く泡🅐てる。

⑤❸に❹の生クリームとお好みのフルーツを添えていただく。

ほうじ茶寒天  フルーツ添え
材　料 …４人分

ほうじ茶（茶葉） 10ｇ
水 300ml

粉寒天 1/2袋（２ｇ）
水 200ml

砂糖　 45ｇ

生クリーム 100ml
砂糖　 適量

お好みのフルーツ 適量

たまねぎにラップをかけてレンジ
で加熱するのが時短テク！

国際クッキングスクール で 検 索

国際クッキングスクール キッチン＆スタジオ
さいたま市中央区上落合9-15-5
JR大宮駅西口より徒歩7分　 048-678-1200

初心者もベテランも大歓迎♪一緒に〝美味しいレッスン〟はじめませんか？

main dish

side dish

side dish

溶かしバター＆サラダ油を混ぜ
たパン粉をご飯に乗せて焼くと、
揚げたてサクサク食感に♪

Point 1

Point 2

食べたら

たまねぎ ２個
春にんじん 30g
新じゃがいも 1/2個
ベーコン ２枚

固形スープの素 1/2個
水 300ml

オリーブオイル 大さじ１
にんにく〈みじん切り〉 1/2片
菜の花  ２本
ミニトマト 🅐個
塩・こしょう 適量

A

24

野菜た～っぷり♪
“ベジもり”レシピ

おいしい春の恵みをいただきっ！

寒い冬が終わり、草木が緑豊かになる春は、お野菜がおいしい季節。
ということで、春のパワーがギュッと詰まった

おいしくてヘルシーな“ベジもり”レシピを紹介します♪
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絵本セラピスト® 
まりろさんによる
ママや 子どもの
こころにやさしく
よりそうイチオシ
の絵本をご 紹介

自
分
ら
し
く
い
る
こ
と
を

　
　
　
　
教
え
て
く
れ
る
一
冊

「ちいさなはくさい」
くどうなおこ 作

ほてはまたかし 絵
￥1,540／小峰書店

一
緒
じ
ゃ
な
く
て
も
い
い
ん
で
す

畑
に
白
菜
が
植
え
ら
れ
ま
し
た
。
種
が
飛

ん
だ
の
で
し
ょ
う
か
？
柿
の
木
の
下
に
畑
か

ら
飛
び
出
し
た
白
菜
が
ひ
と
株
。
自
分
の
こ

と
を
何
も
知
ら
な
い
赤
ち
ゃ
ん
の
白
菜
は
、

柿
の
木
に
い
ろ
ん
な
こ
と
を
教
わ
り
な
が
ら

大
き
く
な
り
ま
す
。
や
が
て
出
荷
の
季
節

に
な
り
ま
し
た
が
、
小
さ
め
だ
っ
た
白
菜
は

収
穫
さ
れ
ず
に
畑
に
残
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。「
春
を
待
っ
て
、
花
を
咲
か
せ
て
ち
ょ

う
ち
ょ
と
遊
び
な
」
そ
う
言
わ
れ
た
白
菜

は
、
冬
を
越
し
て
春
を
迎
え
る
こ
と
に
。

み
ん
な
と
一
緒
に
大
き
く
な
り
た
か
っ
た

で
し
ょ
う
。
み
ん
な
と
一
緒
に
ト
ラ
ッ
ク
に

乗
っ
て
八
百
屋
に
行
き
た
か
っ
た
で
し
ょ

う
。
安
心
感
を
得
ら
れ
る
か
ら
、
み
ん
な
と

一
緒
で
あ
り
た
い
と
願
う
気
持
ち
は
、
私
も

痛
い
ほ
ど
分
か
り
ま
す
。
少
し
は
み
出
る

と
、
急
に
「
こ
れ
で
い
い
の
か
な
？
」
と
不

安
に
な
っ
て
し
ま
う
し
ね
。

自
分
ら
し
く
、
自
分
の
い
る
場
所
で
で
き

る
こ
と
を
精
一
杯
や
る

ー
。
そ
う
心
に
決

め
て
も
、
時
折
弱
気
に
な
る
私
。
春
を
迎
え
、

き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
た
白
菜
の
姿
は
、
自
分

ら
し
く
い
る「
強
さ
」を
教
え
て
く
れ
る
の
で
す
。

m a r i r o

絵本セラピー ® とは？

セラピストの読み聞かせによって共有した絵本の世界について、感じ

たことや考えたことを出し合い、異なる価値観や世界観にふれる大人

向けのワークショップ。絵本を真ん中にした交流が参加者それぞれの

こころにやさしくよりそいます。

写真／織田桂子

絵本セラピスト®	まりろさん

本名：森實摩利子　1977年高知県
高知市生まれ。絵本セラピスト協
会認定絵本セラピスト、絵本専門
士。大人向けから子どもといっしょ
に楽しめる絵本セラピー ® や、子
育てママに向けたワークショップ
など、多岐に渡って活動している。

http://ameblo.jp/mariro-eitocoro	
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現 在 と こ れ か ら を つ く る

未来は今から始まっています。すてきな「未来」のために、今、どんなことを大切にしていますか？
各方面で活躍する方に「未来じかん」をお聞きしました。

Vol.15

元幼稚園教諭。２人目を出産後、お
ひるねアートを学ぶ。現在、保育士
として活躍する一方で、おひるねアー
ト普及活動をメインに、おひるねアー
トのイベントプロデュースを手がける。
undecor ロゼット、Tiny	Teeth 歯固め
のワークショップも開催。

子どもの成長はあっという間。今の可愛
い瞬間を残すお手伝いができたらと活
動しています。おひるねアートは「うち
の子世界一可愛い♪」と思えるツール！
多くの赤ちゃんとふれ合い元気をも
らっています。名札代わりになるロゼッ
トや世界に一つだけの歯固めが作れる
教室も開催しています。

https://ameblo.jp/ohiruneart-colobockle/	

たまに空いてる時間はカフェタイム。至福のひととき♪
子どもとお菓子作り！

マフィンやケーキも♪
やっぱり家族でお出かけ

は一番です！ 

日
々
大
切
に
し
て
い
る
の
は

ど
ん
な
こ
と
で
す
か
？

　
子
ど
も
た
ち
と
過
ご
し
て
い
る
時
間
を
何
よ

り
愛
お
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
じ
ゃ
れ
合
っ
て

い
る
と
表
現
す
る
ほ
う
が
正
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
（
笑
）

　
や
り
た
い
仕
事
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
忙
し

い
毎
日
で
す
。
で
も
、
夕
方
帰
宅
し
て
家
事
に

追
わ
れ
が
ち
な
時
間
も
、
ま
ず
は
ス
キ
ン
シ
ッ

プ
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
完
璧
は

目
指
さ
な
い
こ
と
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
分
野
の
ア
ー
ト
活
動

は
楽
し
い
で
す
か
？

　
赤
ち
ゃ
ん
っ
て
、
本
当
に
か
わ
い
い
で
す
。

で
も
、
あ
っ
と
い
う
間
に
幼
児
へ
と
成
長
し
ま

す
。
う
ち
の
子
ど
も
た
ち
が
赤
ち
ゃ
ん
の
時

も
、
こ
の
瞬
間
を
残
し
て
お
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。そ
の
こ
ろ
、お
ひ
る
ね
ア
ー
ト
と
出
会
っ

た
の
で
、
ま
ず
は
家
に
あ
る
も
の
で
自
分
な
り

に
赤
ち
ゃ
ん
の
周
辺
を
デ
コ
レ
ー
ト
し
て
写
真

を
撮
り
始
め
ま
し
た
。

　
小
さ
い
と
き
か
ら
の
夢
だ
っ
た
幼
稚
園
の
先

生
に
な
り
ま
し
た
。
か
わ
い
い
も
の
を
作
る
仕

事
は
と
て
も
好
き
で
、
園
児
と
楽
し
い
時
間
を

重
ね
て
き
ま
し
た
。

　
今
も
か
わ
い
い
も
の
を
作
っ
た
り
、
か
わ
い

い
！
と
思
え
る
瞬
間
が
人
生
の
喜
び
で
す
。
お

ひ
る
ね
ア
ー
ト
の
魅
力
は
、
か
わ
い
い
瞬
間
を

残
せ
る
こ
と
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

近
未
来
に
ど
ん
な
自
分
が
い

る
と
思
い
ま
す
か
？

　
や
り
た
い
こ
と
は
我
慢
せ
ず
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
と
決
め
て
い
ま
す
。
今
は
仕
事

の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
興
味
が
あ

り
ま
す
。
生
徒
さ
ん
に

「
先
生
に
会
い
た
く
て
来
た
」

と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
素
敵
な

人
で
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
子
ど
も
た
ち
で
、
わ

が
子
が
自
慢
に
感
じ
て
く
れ
る
母
親
で
い
た

い
。
彼
ら
に
も
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
て
ほ
し

い
し
、
そ
れ
を
応
援
で
き
る
マ
マ
で
い
た
い
で

す
。
夫
も
そ
ん
な
私
を
理
解
し
、
励
ま
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。

トッポス動活の回今

日本おひるねアート協会R講師

丸﨑 麻衣さん

写真／織田桂子　	 取材・文／大前真由美

大好きな私の時間 大好きなことを持つのは大切なこと。私の笑顔の源です。

「＊ころぼっくる＊」
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台

久保

鹿台橋

今
井
優
美 

さ
ん

　
　
ゆ
う
い 

く
ん
2歳

鶴
ヶ
島
市
在
住

　「
鶴
ヶ
島
は
、
ほ
ど
よ
い
自
然
や
子

ど
も
が
の
び
の
び
遊
べ
る
ス
ポ
ッ
ト
が

い
っ
ぱ
い
♪
買
い
物
も
便
利
で
子
ど
も

の
医
療
助
成
制
度
も
あ
り
、
子
育
て
し

や
す
い
街
な
ん
で
す
」
と
は
、
今
回
の

さ
ん
ぽ
び
と
、
今
井
さ
ん
。
曼
殊
沙
華

で
有
名
な
巾
着
田
近
く
に
あ
る
「
佐
島

牧
場
」
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
こ
こ
で
は
い
ろ
ん
な
種
類
の
乗
用

馬
が
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
馬
と
ふ
れ

合
い
な
が
ら
の
ん
び
り
お
散
歩
す
る
の

が
お
す
す
め
」。
そ
し
て
、
ひ
と
休
み

に
は
近
く
の
「
阿
里
山
カ
フ
ェ
」
へ
。

「
キ
ッ
ズ
メ
ニ
ュ
ー
や
野
菜
た
っ
ぷ
り

の
お
料
理
が
充
実
し
て
い
て
、
子
連
れ

に
も
人
気
。
川
沿
い
の
テ
ラ
ス
席
か
ら

望
む
高こ

麗ま

川が
わ

の
景
色
は
格
別
で
す
♪
」。

さんぽびと大 集！
地元のおさんぽ情報を紹介してくれるママ・パパを募集しています。
詳しくはピースなじかんのホームページで。

http://www.peacenajikan.jp/

　
幼
い
頃
か
ら
鶴
ヶ
島
に
住
み
、
地
元

愛
あ
ふ
れ
る
ナ
ビ
ゲ
ー
ト
を
し
て
く
れ

た
今
井
さ
ん
。
大
変
な
育
児
で
の
気
分

転
換
は
？	

　「
た
ま
に
１
人
の
時
間
を
作
っ
た
り
、

近
く
に
住
む
母
親
に
子
ど
も
を
預
け
て

夫
婦
で
映
画
や
ラ
ン
チ
を
し
た
り
し
て

い
ま
す
」
時
に
、
子
ど
も
か
ら
離
れ
る

時
間
を
作
る
こ
と
も
笑
顔
で
い
る
た
め

に
は
大
切
な
息
抜
き
に
。
今
井
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

阿里山ミックスベジタブル丼		1250円
※サラダ・日替わり惣菜つき

赤い納屋づくりの建物が目印のオーガ
ニック＆ベジタリアンカフェ。キッズメ
ニューも豊富で子育てファミリーにも
人気。天気のいい日は川沿いのテラ
ス席が◎

馬の販売や出張イベントなどを行なう馬の牧場。期間限定でエサやり体験や子
どもを対象とした乗馬体験（引き馬）も。詳細は電話で問い合わせを。入場無料

今回のさんぽびと

日高市高麗本郷185-2
http://alishan-organics.com/cafe/

阿里山カフェ
寄 り み ち ス ポ ッ ト

日高市高麗本郷29-2　 090-3131-9034
https://mhrakpe0520.wixsite.com/sashima-bokujo

佐島牧場
お さ ん ぽ ス ポ ッ ト

8
t e

k
u

 t
e

k u

「ピースなじかんクラブ」のメン
バーが、

毎回各地域のお気に入りのお
散歩スポットをナビゲート。

地元ならではの楽しい寄りみちスポットも紹介します♪

佐島牧場

巾着田
高麗駅

阿里山
カフェ

のんびり
しよう♪

写真／織田桂子
取材・文／山口瑠美子（編集部）

ピタピザ		630円

本日のスープ		S：400円／L：500円

15

299

高麗本郷

←武蔵横手

東
飯
能
→

西 武 池 袋 線

高

麗
川
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